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Razionale Scientifico

La diffusione degli Enterobacterales produttori di metallo‑β‑lattamasi (MBL) rappresenta oggi una delle più 
gravi minacce per la salute pubblica, con un impatto particolarmente rilevante nelle regioni del Sud Italia e, in 
modo specifico, in Campania. I dati epidemiologici degli ultimi anni indicano una circolazione crescente di 
ceppi MBL‑CRE, in particolare produttori di NDM e VIM, responsabili di infezioni severe quali batteriemie, 
polmoniti nosocomiali, infezioni delle vie urinarie complicate e infezioni dei tessuti molli. L'elevato livello di 
resistenza e la scarsità di alternative terapeutiche disponibili determinano un incremento significativo della 
mortalità, una maggiore durata delle ospedalizzazioni e un impatto economico notevole sul sistema sanitario 
regionale.
La gestione clinica delle infezioni da MBL‑CRE è stata storicamente limitata dall'assenza di opzioni 
antibiotiche efficaci contro questa categoria di enzimi, in quanto molte molecole tradizionali, inclusi 
carbapenemi e β‑lattamici di ultima generazione, risultano inefficaci. In questo contesto, l'introduzione della 
combinazione aztreonam/avibactam rappresenta una svolta terapeutica꞉ il suo meccanismo d'azione 
consente di superare contemporaneamente la resistenza mediata da MBL, grazie alla stabilità di aztreonam 
verso tali enzimi, e quella mediata da β‑lattamasi di classe A, C e D grazie all'inibizione esercitata da 
avibactam.
L'impatto potenziale di questa combinazione è particolarmente significativo per la Campania, dove l'elevata 
incidenza di pazienti fragili, il frequente ricorso a procedure invasive e la pressione antibiotica storicamente 
elevata contribuiscono alla selezione e diffusione di ceppi altamente resistenti. L'utilizzo appropriato e 
tempestivo di aztreonam/avibactam può rappresentare un elemento fondamentale per migliorare gli 
outcome clinici, ridurre l'uso inappropriato di carbapenemi e integrare strategie carbapenem‑sparing già 
promosse a livello regionale.
In parallelo, risulta essenziale un percorso diagnostico avanzato e armonizzato. L'impiego dei test di 
identificazione rapida, dei pannelli molecolari e delle tecniche fenotipiche di conferma è cruciale per garantire 
un intervento precoce, migliorare la stratificazione del rischio e orientare correttamente la terapia empirica, 
soprattutto nel paziente critico. La sinergia tra microbiologia, unità cliniche, soprattutto malattie infettive e 
terapia intensiva costituisce un requisito fondamentale per un approccio efficace.
L'evento formativo si propone come un momento di confronto multidisciplinare volto a raccogliere e integrare 
le esperienze cliniche dei principali ospedali della Campania, aggiornare i professionisti sulle evidenze più 
recenti relative a aztreonam/avibactam, favorire la diffusione di best practice diagnostico‑terapeutiche e 
promuovere una governance regionale che includa i temi della stewardship, della gestione degli antibiotici 
'reserve' e della costruzione di una rete per la sorveglianza e il controllo delle infezioni da MBL‑CRE.
Il corso intende quindi offrire un quadro completo della problematica, dalla biologia molecolare delle MBL ai 
percorsi assistenziali, dalle strategie terapeutiche innovative ai casi clinici reali, con l'obiettivo finale di 
migliorare la qualità delle cure e rafforzare la risposta regionale alla resistenza antimicrobica.
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